Sobrevivente ou Vivente - Como tem sido a sua qualidade de vida?

Acreditamos em um Unico Deus que pode nos dar vida e vida em
abundancia, mas sera que estamos cuidando de nds de acordo com seus
ensinamentos?

Com o passar dos anos, a chegada da maturidade provoca em nds
mudancas fisicas que se expressam no corpo e emocionais em especial percebidas
pelas pessoas com as quais convivemos;

Alteracoes hormonais

Cabelos brancos

Ritmo mais lento nos movimentos — redugdo do vigor fisico

Avaliacdo de sentido para a propria existéncia

Intensificacao do desejo de solucao para problemas familiares

Anseio de dar sua contribuicdo pessoal a familia e ao mundo ao nosso redor

Quando vamos andando confiando em nds mesmas, sem conhecimento do
que significa ter acesso direto ao Deus que nos criou, vivemos de acordo com
conceitos familiares do que é certo e errado e muitas vezes vamos “somando”
anos de uma existéncia que parece ter um problema de “fabrica” — que na verdade
tem porque o manual do nosso Criador nao foi conhecido...Entdo o peso do
insucesso esta sobre os ombros, a angustia das preocupacgdes circula em nossas
células, nossa chama de vida vais se gastando e nds chegamos aos 40/ 50
desacreditando que a vida nos foi dada para ser abundante como prometeu Jesus:
"0 ladrao vem apenas para roubar, matar e destruir; eu vim para que
tenham vida e vida em abundancia” ( Jo10:10)

Ent3o Ele nos fez uma promessa que com Ele ndo seremos subtraidas pelo
ladrao de nossas almas...aquele que acusa, que quer nos ver derrotadas, sem
esperanca, envelhecendo para morrer!!

Sem alianca com Deus, nos sentimos fracas, sem apoio, sem saidas diante
dos desafios da vida, que sdao inumeros, em especial com o andar do
crondmetro...entdao chegam as dores, a depressao, o desejo de morrer logo

Uma mulher que anda com Deus redescobre o sentido de existir, de viver.
Porque? Porque com Jesus, estd escrito na Biblia, que somos mais que
vencedores, por meio Daquele que nos amou ( Rm 8:37) Deus nao brinca, como
pessoas brincam com os sentimentos alheios....tudo que Ele afirma, se cumpre.

( Momento de testemunhos Ilka/ Valéria, irmas )



Uma mulher que quer ter vida de qualidade integral (corpo, alma e espirito),
aceita que Jesus, o Unico que deu sua vida para que pudéssemos receber o perdao
de Deus pelo nossos pecados, € o Caminho, a Verdade e a vida e comega a viver
confiando que tendo esta promessa vivera todas as circunstancias tendo Deus ao
lado dela, afinal disse em 16 8:31
“"Se vocés permanecerem firmes na minha Palavra, verdadeiramente
serao meus discipulos e conhecerao a Verdade e a verdade os libertara”

Entao, o que temos vivido? O plano verdadeiro e perfeito de Deus para
nds, ou temos sido escravas do plano falsificado do diabo? Estamos
presas?

Como Deus espera que nos comportemos?
Em Pv 14:1 o Senhor fala que “a mulher sabia edifica a sua casa, mas com
as préprias maos a insensata a derruba”

Como “derrubamos”a nossa casa? Quando nao conhecemos a vontade de
Deus através da Sua Palavra... a casa cai literalmente.....

1. quando nao educamos os filhos e os netos de acordo como Deus ensina na
biblia ( Pv 22:6)

2. quando achamos que o nosso amor é suficiente para ter um futuro sem
problemas e amamos nossos familiares mais do que a Deus ( Mc 12: 30-
31)

3. quando nao conhecemos o modo que Deus aprova a relagao esposa/
esposo ( Ef 5: 22-33)

4. lidando com os problemas cheias de preocupagao, substimando o poder de
Deus e superestimando o poder dos problemas ( Mt 6:25-33; Fp 4: 6-13)

5. ensinando as mais novas ( Tt 2:4-5)

O Unico modo de aplicar a vontade de Deus é escutar e por em pratica.
Advertiu entdao Jesus em Mt 6: 24-27 que sejamos sabias.....

Que mesmo que figuemos cansadas na caminhada podemos ter Nele repouso
(Mt 11: 28-30)

E entao? Vamos sobreviver ou viver?
Vamos entao aceitar Jesus como nosso Senhor e Salvador e ter TUDO

que uma filha muito amada pode ter? Momento de introspeccgao,
relaxamento, respiracao, entrega e comunhao com o Pai.



