A ALMA DOS FILHOS DE DEUS
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Quando nos convertemos o nosso espirito € vivificado pelo Espirito
Santo e é curado da culpa do pecado ( este € o maior milagre de
Deus ). Estd livre para ter comunhdo com Deus, mas na nossa alma
ficaram feridas, lembrancas, traumas, do tempo que viviamos na vida
de pecado..

Nos ndo somos o que gostariamos de ser. Durante este estudo
descobrimevos vdrias verdades em nossa vida que precisam ser
encaradas e enfrentadas. O Espirito Santo é o Espirito da verdade, ele
nos revela quem noés realmente somos.

Tudo que Deus revelar durante este tempo, falhas de cardter, pessoas
qgue vocé magoou, pecados encobertos, etc. anote . Seja sincero
com vocé mesmo, conheca a verdade e a verdade te libertard. Jo
8:32

A cura estd na Palavra de Deus. Devemos ter fé e ndo subestimar o
poder de Deus. Ele pode mudar tudo. Ele pode curar todas as
PESSOqs.

Uma alma curada € uma alma onde o fruto do Espirito Santo se
manifesta diariamente...uma alma que necessita de cura manifesta
as obras da carne Gl 5: 19-25

Como se mostra a pessoa com conflitos interiores?

e Agressivo, nervoso, irado, explosivo, dd respostas grosseiras sem
causa, agride.

e Deprimido, melancdlico, triste, negativo. ( ostracismo )

e Sarcdstico, gozador, critico, leviano. ( sarrista )

e Ressentido, susceptivel, ofendido, amargurado, desconfiado.

e Apdtico, indiferente, passivo, desinteressado. ( sem entusiasmo por
nada )

e Hipocrita, falso, superficial, simulador, fingidor, etfc.



Para chegar & causa do problema € necessdrio:

e A confissdo da pessoa.

e Conversar com ela fazendo algumas perguntas chave.
e Orar pedindo dire¢cdo ao Espirito Santo.

e Discernimento espiritual.

e Palavra de sabedoria.

e Palavra de conhecimento

Em 1 Ts 5:23

O ser humano é ftripartido. Todo homem é espirito alma e corpo. O
corpo é diferente da alma e a alma é diferente do espirito. ( diferente
do Espirito Santo )

, ESPIRITO
Mente
ALMA Vontade
Emocoes
CORPO

» O homem é um espirito que tem uma alma e habita num corpo.

o Espirito humano: Ponto de contato com Deus. E afravés do meu
espirito que tenho consciéncia de Deus e me relaciono com Ele.
Deus € Espirito e s6 podemos perceber Deus no espirito. ( Ef 2:22 Jo
4:24)

e AIMa: E fudo que o homem é. Sua personalidade. Seu ego. E o
mundo dos pensamentos, sentimentos e decisdes. A aima estd entre
o espirito e o corpo. Pertence aos dois. Estd ligada ao mundo
espiritual através do espirito e ao mundo material através do corpo.
Através da alma tenho consciéncia de mim mesmo.



e Mente Sede da alma, intelecto, pensamentos,
raciocinios, memoaria.

e Vontade : Instrumento para tomar decisdes. Poder para
escolher.

e Emocodes : Instrumento para expressar nossos sentimentos,
gostos, simpatias, alegrias, tristezas, amor, édio, etc.

e Corpo : Minha forma visivel. Com ele me relaciono com o mundo
exterior.
( ex.: Os cinco sentidos, fala, audicdo, visdo, olfato, tato. )

Criacdo e queda do homem

Deus criou o homem a sua imagem e semelhanca. O criou para ter
comunhdo com ele. Addo antes da queda era um homem perfeito e
usava todo seu potencial da alma, mas era governado pelo espirito.

DEUS DEUS
Gn 2:7 ¢
ESPIRITO Queda ESENITO
Gn 2:16-17
¢ Gn 3:6 ?

ALMA ALMA

CorrO CorrO
Homem criado a semelhanca Apds a queda o espirito
de Deus. Tinha comunhdo do homem morreu para
com Deus em espirito que Deus e o homem perdeu
governava sua alma, que por a comunhdo com Ele.
SUQ vez governava o corpo. O homem passou a ser
O homem era um ser governado pela sua
governado pelo espirifo. alma.

A pior enfermidade é a enfermidade do espirito. E o pecado do
homem. Ao nos convertermos ficamos livres da culpa do pecado, mas
ndo das conseqUéncias da vida de pecado e das marcas que o
pecado criou em nossa alma, por exemplo:

e Na mente : lembrancas desagraddveis, fortalezas, inseguranca,
medo, amargura, sentimento de culpa.



e Na Vontade : inconstGncia, falta de iniciativa, indecisdo,
procrastinacdo (sempre deixar para depois), obstinacdo, medo de
fracassar, derrotismo, vontade frouxa, falta de *“acabativa”,
impulsividade, excesso de auto-confianca, etc.

O corpo sofre as consequUéncias das enfermidades da alma. Ele é
afetado por elas e também fica enfermo. ( conseqUéncia do
desequilibrio )

1) Justificacdo do espirito

O homem por si s6 ndo pode justificar-se diante de Deus e remir sua
culpa.

Deus € perfeitamente santo, puro, justo e qualquer erro, por menor
que seja, qualquer pensamento impuro, qualguer deslize , para ele é
uma ofensa terrivel

Mas pela sua misericérdia e amor Ele enviou Jesus, que foi perfeito,
puro, justo, santo, ndo cometeu nenhum pecado e por isso foi
oferecido como sacrificio pelos nossos pecados, nos perdoando e
liviando de toda culpa. Podemos agora Ter comunhdo com Deus
livremente.

2) Santificacdo da alma

» Cura das lembrancas e emocodes, vontade aqjustada com a
vontade de Deus. Imprime em nds o cardter de Cristo ( caminhar
por fé e ndo por sentimentos ).

Deus cura nosso espirito nos dd tudo que precisamos para ter uma
vida santa e reta em perfeirta comunhdo com Ele (um novo espirito,
uma nova vida ). Il Pe 1:3

Em que nds enroscamos entdo 2
2> Nas enfermidades da alma causadas pelo pecado |
independéncia de Deus ) em nossa mente, vontade e emocodes .

Nossa alma ( mente, vontade e emocodes ) foi afetada pelo pecado e
também precisa de cura

Quando nos convertemos Deus, através de sua Palavra, comeca uma
limpeza em nosso interior, em nossa alma.



» O Espirito € vivificado para que a partir dai comece a santificagcdo
da alma.

» Cruz : quando a vontade de Deus entra em choque com a minha
vontade e eu escolho fazer a vontade de Deus.

3) Glorificacdo do corpo

O objetivo final na ressurreicdo ou arrebatamento, quando
receberemos um novo corpo, semelhante ao de Cristo depois de
ressurreto. | Co 15:51-52

Resultados da queda

¢ O homem tornou-se fugitivo de Deus. ( Ex. Addo, Caim. )
e O homem ao cair perdeu a protecdo de Deus.
e Sofreu profundas transformacdes interiores:
e Foi tomado por uma natureza egoista, rebelde, perversa,
maligna.
e Foi tomado por um coracdo enganoso.

Vocé acha que se conhece 2 Vocé se acha altruista ou egoista 2
Sincero ou mentiroso ¢ Humilde ou orgulhoso ¢ Bom ou mau ¢

> Seu coracdo é enganoso  Jr17:9 (Coracdo = interior , ego , eu )

Nosso coracdo € pior do que parece. Sempre agimos pensando em
agradar a nés mesmos. Até quando fazemos o bem. Rm 7: 14- 24

Para comprovar, € soé sair por ai alegre e cantando dirigindo seu carro
e tomar uma fechada quando chegar na esquina. Qual serd a
reac@o ¢

Precisamos pedir a Deus que nos mostre como somos terriveis e
enganosos, como o salmista no Salmo 139:23-24.

"Sonda-me, 6 Deus, € conhece o meu coracdo; prova-me, e conhece
0s meus pensamentos; vé se hd em mim algum caminho perverso, e
quiag-me pelo caminho eterno."




Verdades x Mentiras

> Unica maneira de destruir as mentiras é enfrentado a verdade.
» NAO HA CURA ENQUANTO NAO ENFRENTARMOS A VERDADE

O Espirito Santo que habita em cada um de nds nos conduzird a toda
verdade.

Castelo de Mentiras : Quantas pessoas dariam tudo para romper com
seu castelo de mentiras que foram construindo em volta de si mesmo.
Ficaram aprisionadas nas malhas da mentira de espiritos enganadores
e ndo sabem como sair. Seu estado € de angustia e desespero.

(Passam a acreditar em suas proprias mentiras)

O pecado sempre comeca com uma mentira - uma fortaleza de
rejeicdo, um complexo. Se vocé ndo for honesto e ndo enfrentar a
verdade tratar com a raiz do problema, vocé vai buscar mecanismos
para esconder seu problema ou formas de ESCAPISMO como : drogas,
dlcool, sexo, depressdo, etc.

> A obra de Deus comeca no meu espirito ( novo nascimento ) . O
Senhor perdoa os meus pecados, mas os pecados causaram
marcas nas dreas da minha alma. O Senhor arrancou as ervas
daninhas do pecado, mas ficaram os buracos que agora Ele vai
encher com sua graca.

» Deus nos livra do pecado, mas ndo das consequUéncias da vida de
pecado.

Como obter Cura Interior?

1) Crer que Deus pode nos curar. Hb 11:6

Fé é crer nos fatos divinos. Crer na obra de Jesus. Ele € o autor e
consumador da nossa fé.
Crer no amor e no poder de Deus

2) Reconhecer que precisamos de cura.

O pior doente é aguele que ndo se acha doente.

Precisamos enfrentar a verdade. Ser especificos com Deus e conosco.
Admitir nossos fracassos e fratar de frente.

e Reconhecer que estamos feridos

e Que ferimos outras pessoas



e Se dispor para Deus.

» O tempo cura todas as feridas 2 Ou ndo ¢

A falsidade estd na palavra tfodas. E certo que muitos ferimentos
podem sarar com o tempo. Se a mente puder suportar
conscientemente a dor quando esta se manifesta, com o passar do
tempo a intensidade da lembranca pessoal ira diminuir. Haverd ainda
a dor da recordacdo, mas perfeitamente suportavel.

O tempo pode curar todas as lembrancas (memoarias) penosas Ndo
reprimidas e ndo infeccionadas. O que ndo pode ser enfrentado e
suportado é negado. ( ndo guardar no arquivo morto )

3) Confiar nas pessoas que nos ministram, que podem nos ajudar. Ser
transparentes e sinceros.

No mundo ndo é prudente abrir nossos problemas com as pessoas.
Mas no Reino de Deus, Ele usa os irmdos para nos ajudar. ( confessar
0s pecados, ser transparentes uns com

0s outros, reconhecer os erros )

Rasgar o coracdo : Ai vem o conselho de Deus nas nossas vidas.

4) Localizar a raiz dos problemas

Muitos dos nossos problemas sdo apenas galhos ou consequéncias de
algo mais profundo. Se formos bem sinceros com Deus € conosco
mesmo, saberemos de onde vem 0s N0ssos problemas.

» Ndo fratar apenas com atos, mas com as atitudes

5) Quebrar toa maldicdo e jugo satdnico.

Através da oracdo, rejeitar em nome de Jesus, todo dominio saténico
sobre sua vida.

Alguns tipos de disposicoes mentais negativas:



Orgulho
Incredulidade
Rebelido
Amargura

Critica
Inferioridade
Ciume

Suspeita

Medo

Fracasso
Competicdo
Sentimento de culpa
Duvida
Auto-condenacdo
Rejeicdo
Ressentimento
Inseguranca
Auto-piedade
Timidez

Fantasia
Depressao
Confusdo

Engano
Intfelectualismo
Mentira

Odio

Medo de ndo ser aprovado

Por designio de Deus, nossos sentimentos (emocdes) sdo reacoes
involuntdrias aos pensamentos que ocupam d nossa mente e as
palavras que nos afloram aos Idbios, principalmente as que dirigimos a
nés mesmos. - O CONTROLE DAS EMOCOES DEPENDE DIRETAMENTE DO
CONTROLE DE NOSSOS PENSAMENTOS E PALAVRAS.



Como podemos controlar nossos sentimentos?

S6 podemos fazé-lo indiretamente, na medida que PENSAMOS E
FALAMOS DE MODO CORRETO. Comecamos a nos sentir melhor
quando corrigimos nossa forma (maneira) de pensar: SOBRE DEUS,
SOBRE NOS MESMOS, A RESPEITO DOS OUTROS E DAS CIRCUNDTANCIAS
QUE NOS CERCAM.

Provérbios 23:7 "Como imagina em sua alma assim ele &".

Esta passagem deixa claro que o0s sentimentos, as paixdes e o
comportamento do homem sdo determinados por sua maneira de
pensar.

As autoridades no assunto afirmam que os nossos PENSAMENTOS
determinam como iremos sentir e nos comportar. Se isso € verdade
precisamos aprender a PENSAR corretamente.

Muitos vivem pensando de forma destrutiva hd tanto tempo, que nem
percebem mais quando seus pensamentos sdo: NEGATIVOS - CRITICOS
- PREJUDICIAIS.

SOLUCAO: Troque os pensamentos errados por pensamentos corretos.
Troque palavras destrutivas por fortes afirmacdes da verdade. Todos
nds conversamos SOZINHOS. As vezes em voz audivel, &s vezes s6 em
pensamentos. Talvez vocé pense que as coisas que fala sozinho ndo
sdo importantes, engano seu; sGo mais importantes que aquilo que
falamos aos outros, pois Nds somos Nosso companheiro constante.

» Devemos selecionar muito bem as palavras que dirigimos a nds
mesmos.

Salmo 19:14 dizz “As palavras dos meus ldbios e o meditar do meu
coracdo sejam agraddveis na tua presenca”.

As melhores palavras sdo aquelas que encontramos na biblia e nas
afirmacodes que fazemos baseados nas verdades biblica.

Baseados na palavra de Deus, podemos RENUNCIAR as palavras
NEGATIVAS que costumamos dizer, € em lugar delas, aplicar as
palavras biblicas as circunst@ncias que estejamos atravessando,
fazendo AFIRMACOES DE VITORIAS, POSITIVAS E VERDADEIRAS.



Causas externas ( ndo sdo as verdadeiras causas, mas
contribuem )

A situacdo atual do mundo leva mais e mais a prdtica da cura interior.
De acordo com a previsdo dos profissionais de medicina, psicologia,
sociologia, esta necessidade ird aumentando com o correr do século,
pois a nossa civilizacdo aumenta a neurose coletiva de ano em ano.

Este desassossego cresce favorecido por causa de certas tendéncias
que hoje se fizeram universais e que sdo resultado tipico da civilizagdo
em que vivemos

A causa fundamental : (Jr2:13;19)

o Afastamento de Deus, desobediéncia a suas leis.
¢ O homem na sua tolice colocou Deus de lado e teve a pretens@o
de edificar uma sociedade sem Deus. ( ai estdo as conseqUéncias...

)

> E necessdrio afirmar que a condicdo Unica para a cura é voltar
para Deus por meio de Jesus. Mediante arrependimento e fé em
seu nome, sujeitando-se a sua autoridade. Renunciar ao pecado e
as mentiras de Satands e aos demonios.

Ou Deus governa ou o diabo governa.

1. Pecados Ocultos:

e Todo pecado fere 0 homem no seu interior.

e E uma autodestruicdo

e O pecado atenta contra a imagem de Deus em nos.

e Destroi o mais intimo de nés.

e Ofende a sua consciéncia moral.

e Esse sentimento € aumentado quando atenta diretamente contra
outra pessoaq.

e Ese vé aumentado através do conhecimento das leis de Deus.

A terapia de Deus é : Arrependimento = Confissdo =
Perddo

» Quem oculta ndo tem disposicdo de deixar SI 32:2,5 1Co 153 |
Jo1:9




2. Ressentimentos - obstdculo ao perddo

E uma indisposicGo em perdoar. Vocé& normalmente ndo admite que
estd ressentido, mas ao tocar no nome daquela pessoa ou situacdo,
brota um sentimento ruim dentro de vocé. Diz que ndo tem nada
contra, mas ndo quer relacionamento com a pessoa envolvida.

Ex.. Se vocé der uma bafida numa maca ela fica escura e isso vai
crescendo. Mas se cortarmos o pedaco machucado, ele ndo se
espalha.

» Ressentimento produz amargura : Hb 12:15 amargura provoca :

Dois aspectos do ressentimento:

e Involuntdrio ( emocional ) : ndo quero sentir mais sinto. Normalmente
ocorre quando N0s Magoamaos Com pessoas que amamaos.
e Voluntdrio : ndo quero perdoar.
e Ecomo um cancer : vai crescendo enquanto ndo é retirado.
e SO faz mal para si mesmo. Pois as vezes o outro nem sabe.
e Causa enfermidade fisica.

Trés meios para Deus nos Curar:

> Sua Palavra - A lei do Senhor é perfeita, restaura a alma.
SI19:7 SIT19:11  SI'107:20

> Algreja

» O Espirito Santo

Duas atitudes curadoras:

» Contentamento => Louvor | Tm 6:6-8

» Uma vida de servico.



